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BaxxHO He moO mecmo, Komopoe MbI 3aHumMaemM, a mo
HanpaeJsieHue, 8 KOMOpPOM Mbl O8UXXEMCSI».
J1. H. Toncmou

PaHO mnM nos3gHO B XXU3HW KaXgoro KHOro rpaxaaHuHa
HacTynaeT MOMEHT, Korga nepen HUM BCTa€T 3agada Bblbopa
cBoero npodgeccumoHanbHoro nytu. [flaBHagd  CIIOXKHOCTb
3aKmnYyaeTca B TOM, YTO 3TUX NYTEN OFPOMHOE KOSIMYECTBO U He
KaXObll M3  HUX  OOCTAaTOMHO  packpblT  ana  6yaywmnx
npodpeccmoHanoB ceBoero gena. [lo atoM npuynMHe C UErbio
OOCTaTO4YHOro npodeccnoHanbHOro OpPUEHTUPOBaHUA
BbINYCKAeTCs MHOXECTBO M3[aHUW, NMOMOralowWmx packpbiTb Ty
NN UHYIO NPOdEeCcCNoHarbHY OeATENbHOCTb.

Hawa ©Onbnuoteka xo4eT nomMoyb Bam pasobpaTbCa B
NHOPMALMOHHOM NOTOKE MNO 9TOMY HarpasfeHUlo WU
NpeanoXnuTe BaM  KHUMM nNo npodopueHtaumm m3 [JoHcKkoun
[locyoapcTtBeHHON [TybnuyHon GnbnnoTeku.

Matepuan crpynnupoBaH B pa3aenbil:

1. OCHOBbI NPO®ECCUOHAIIbHOU OPUEHTALIUU
2. NMPO®OPUEHTALUNOHHAA PABOTA B LUKOJE
3. B MNOMOLIb WKOJNbHOMY Nncuxonory

4. NEOATOIrMYECKOE COMNPOBOXAOEHWUE
CAMOOIPEAENEHUA LWKOJIbHUKOB

5. MPO®ECCUOHAIIbHAA OPMUMEHTALIMA 1AL C
YYETOM OrPAHUYEHHbIX BO3MOXXHOCTEU 300POBbA

6. BOCTPEBOBAHHbBIE MNPO®ECCUA



1. Paspen: OCHOBbI __MPO®ECCUOHANBLHON
OPUEHTALIUA

> benak, E. A. Jlabopatopusa npoceccun: npoekT
pernoHanbsHon npocopueHTtaummn /E.A. bensik.- PocTtoB-Ha-
doHy: WU3a. nonurpacgpmyeckun komnnekc Py (PUHX)
2018.-23c.

> BonkoB, bB.C. OcHoBbl npodeccuoHanbHOMN
opueHTauuu: yyebHoe nocobue ans By3oB / b.C. BonkoB. —
M.: Akagemuydeckum lNpoekT, 2007. — 333c.

B yyebHomMm nocobuu paccMampuearomcsi OCHO8HbIE 80r1POChHI
rnpogheccuoHarbHo20 camooripedesieHUs y4dauweucss Mosiodexu.
Obcyx0atomcss momuebl 8blbopa rnpogheccuu U me owubku,
Komopble Mo2ym UMemb Mecmo rpu orpedesrieHUU Mosi00eXbHo
ceoe20 Mecma 8 XuUu3HU. Paccmampueaemcsi 6osbuwoe
Kosiu4ecmeo rnpakmu4yeckux cumyauud, 3aday u
OpUEHMUPOBOYHbLIX OMBEMO8 Ha HUX. MIMeromcsi KOHMPOIibHbIE
80rpockbl U 3adaHusi 1o peweHuto 3adady rnpogeccuoHarbHoU
opueHmauyuu. [lpusodsimcs membl pegepamos U Kypcosbix
pabom, a makxXe mepMuHosiocu4YecKkul criogapb U CrUCOK
siumepamypsbil.

> MpsxkHukoBa E. 0. lpodopueHTauus: ydvebOHoe
nocodbue AnNs CTyAeHTOB BbICWINX Y4eOHbIX 3aBegeHun | E.
lO. MpsxHukoBa, H.C. MpsxHUKoB. — 2-e n3a., ctep. — M.:
UspaTenbcknin ueHTp «Akapgemusny», 2007. — 496 c.

B nocobuu u3noxeHbl COBpeMeEHHbIe rpedcmassieHus o
rnpogheccuoHasrlbHOM U fTU4HOCMHOM camooripederieHuU, 0CHO8bI
npogopueHmayuu U rnpogombopa. 3ampoHymbl makue
80rPOCKI, KaKk amuka MnpogKOHCYIbmupo8aHusi, opeaHu3auus u
rnrnaHuposaHue mpyoa rnpogkoHcyrnbmaHma. Ocoboe eHumaHue
yoerieHo  aKmueHbIM  mMemodaM  POKOHCYIbMUPO8aHUS:
npedcmaerieHbl OpuauHallbHble asmopckue MemoOuKu Ons
npakmu4yeckou pabomsbi Cc camooripedensanuumMucs
rnodpocmkamu U 83pPOCsIbIMU KriueHmamu. [1pedrioxeHbl pa3Hble
gapuaHmbl pPoeedeHUsi MPOKOHCYNbMmauyuoHHoU pabomsbl
KrueHmamu, UumMerowumMu pasuydyHble UeHHOCMHO-CMbIC/108ble
opueHmauuu, a makxe, paccyumaHHsble Ha
MPOGKOHCYNIbMaHmMo8 C pa3sHbIM YPOBHEM pogheccuoHarbHol
no02omoeku.



> NMpodcdopueHTaunoHHaa pabota Cnyxbbl 3aHATOCTU
no agantauuMum MOJIOAEXMU K TpeboBaHUAM pbiHKa Tpyaa B
COBpPEMEHHbIX 3KOHOMMYECKUX ycrnoBuax: c¢6. Hayuy. Tp./
TaraHpor. roc. nea. uH-t, 2001 . - 66 c.

3mo onbim pabomel 2. TacaHpozca Pocmoeckol obnacmu.

B cbopHuke cobpaHbl 80€0UHO OQO0Knadbl U COObWEHUS,
cOeriaHHble pyKogooumesiaMu U  crieyuanucmamu  Cr1yX6bl
3aHAmMocmu HacesieHUs, pykoeoodumesnamu Kadposbix CryX6
npeodnpusamud u opaaHusauud, npenodasamernsm
obpasosameribHbIX y4pexx0eHUU pa3iudHO20 YPOBHS.

2. Paspen; NMPOPOPUEHTALIMOHHAA PABOTA B
LUKOJE

> ApedbeB, W.[l. TexHonorusa. [llpodopueHTauus.
JKkoHOoMuMKa Poccum B onopHbIX cxemax u Tabnuuyax. — M.: HL
QHAC, 2005. — 96¢.- (MopTdenb yuutens).

[Tocobue eKrnroYyaem corpogoxxdaemble meKcmamu OropHbIe
cxembl U mabnuubl, 8 KOMOpPbIX rpedcmasrsieHbl 8ce ompacru
obwecmeeHHo20  rnpou3godcmea Poccuu ¢ ykazaHuem
npogeccul U cneyuanbHocmelu Mo Kaxdolu ompacsu.
[lpusedeHa Knaccugukauuss eudos mpyda. [aHbl pekomeHOayuu
10 cocmasJsieHuUr rpogeccuozpamm.

> Ovk, H.®. Jlyywmne npocdpunbHbie KnacCHble Yachbl B
wkone: Mos 6yayuwas npodeccusa /H.®. [luk. - PoctoB H/[:
®PeHukc, 2007.-314c.- (Cepaue otaaro AeTam).

> Ovk, H.®. MNMpodunbHblie KnaccHble 4Yacbl B 10-11
knaccax / H.®. Ouk. — PoctoB H/A: ®PeHukc, 2007.-314c.-
(Cepaue oTaato getam).

> vk, H.®. BocnuTtatenbHas paboTa co
ctapweknaccHukamu /| H®. Ouk, T.UN. Ouk.- PoctoB H/A:
®PeHukKc, 2007.-352c.- (Cepaue otaaro oeTam);

[nasHoe rnpedHa3Ha4YyeHue KHU2 - OMKPbIMb
cmapuleKkrnaccHukaMm MHo200bpasue mupa rpogheccul, rnomMoyb
oueHums cgou crocobHocmu u cdeniamb OCO3HaHHbIU 8bI60P
daribHeliuea0 XU3HEHHO20 rnymu.

B KHuzax npedcmasrieHbl U38/1e4EeHUSI U3 COBPEMEHHbIX
npasosbix O00KyMeHmMog 6 obnacmu obpa3oeaHusi U ripasa,
oceeweHbl  ocobeHHocmu  ripogbusibHo20  oby4yeHus U
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opeaHu3auuu rnpogurbHbIX K1acCHbIX 4Yacoe rpududeckod,
MeOuyUHcKoU u rnedazoau4eckou HaripassieHHocmul.
[lpedcmasneHbl npogeccuu rnonb3ogamerns [NK, onepamopa u
rnpoepammucma, dKOHOMUYecKkue ripogeccuu, rnpogheccuu
chepbl npedripuHUmMamernbcmea u busHeca. A makxe O0aHbl

rpogheccuoHaIbHO-opueHmMaUuUOHHbIE duazHocmu4eckue
MemoOuKuU.
Ocobnbit uHmepec 8bI1308yM boree 10

rnpogopueHmMayuUuoHHbIX OuagHocmu4Yyeckux wmemoduk u 30
npogheccuozpamMm OpUOUYECKUX U MEOUUUHCKUX rpogbeccul U
creyuanbHocmeu; obwupHbIl Mamepuar o0 8bl0arUWUXCcs
ropucmax, epadyax u rnedasoeax cospemMeHHocmu, nodpobHkIe
cueHapuu KrnaccHbix 4acos, noobopka aghopusmos U KpblriambixX
8blpaXkeHuU, rpakmuyeckue coeembsl U  peKkoMeHOauuu
cmapuwieKknaccHuKam. [lbedcmasrieHHbIU npakmu4yeckuu
Mamepuars y4umesisi CMO2ym UCMOfb308amb Kak Ha KacCHbIX
yacax, mak U fpu opaaHu3ayuu 3aHamul 8 eyMaHumapHbIX
rnpogbursibHbIX Kraccax.

> 3araweB, WU.0. 3aHAaTMA no npodopueHTaumMm B
oubnunoteke / UN.0. 3araweB. — M.: Yncrtble npyabl, 2008. —
32c.- (buonuoteuka «lMepBoe ceHTAOpA». Cep. «bubnuoTteka
B WKorney. Bbin. 20).

UN3daHue codepxxum rpedrioXeHuUs o rnnaHupoeaHur U
rnpumepbl KOHKpemHbIX 3adaHull ¢ 0embMuU pa3HOo20 eo3pacma,
rnpuemsl U rnodckasku.

> Korga Hactynaet Bpemsa Bblbopa: YcTpemrneHus
MOJIOAEXN M nNnepBble Laru nocrie OKOHYaHUA Y4YeOHbIX
3aBeaeHun [ ote. pea. [.A. YepepgHuyeHko. — CI16.: U3a-Bo
PXI'n, 2001.- 568c.

Ha mamepuanax maccosbix obcriedogaHuli, KOmopbIMU 6biru
oxgayeHbl 8bIMYCKHUKU KaK cpeldHux wkosi, mak u CCY3o08 u
rnpogheccuUoHasIbHbIX yyunuw, uccriedosamernu umersnu
803MOXXHOCMb rpoaHanu3uposams rnpouecchbl camoornpederieHusi
rnpakmu4yecku ecel Ko2opmbl MO1I00€XuU, rosydarouweu cpedHee
obpa3osaHue 8 HOBbIX couyuaslbHO-3KOHOMUYECKUX YCriosusiX, a
makxe 8bII8UMb Kpumu4yeckue moyku, Ha Komopble obwecmesy
crnedyem obpamume ocoboe 8HUMaHUE.



> KosnoBckaa C. H. TexHonorum opraHu3sauum
npo)opueHTauMOHHON pPaboTbl B LIKOMEe: MnpakKTu4yeckoe
nocobue/ C.H. Ko3noBckas.- MockBa: UM®DPA-M, 2017.- 176c¢.

LaHo cucmemamu4dyeckoe U3J10>KeHue OCHOBHbIX
meopemu4yecKux, Memoou4yecKux u ripaKkKmu4ecKkux 80ripocos, a
mak>xe npedcmaeneHb/ COB8pPEeMEeHHbIe mexHorsioeuu

opaaHu3auyuu rpogopueHmauyuoHHou pabomei 8 wkosne. Ocoboe
8HUMaHue yderiiemcsi CO8PEMEHHbIM MeXHO102usiM pabomael co
cmapuleKkrnaccHukamu 8 eblbope bydywelu npogheccuu U
rnodzomoske K rpogeccuoHanbHolU Kapbepe. [lpedcmasrieHsbl
pasHoobpasHble rpozgpaMmbl U Memoldbl M0  pPasfiu4yHbIM
HarpasneHusim rnpoghopueHmMauuoHHOU dessmernbHOCMU
ricuxosioza u nedazoza 8 wkone. [ns ncuxosoeos, nedazo2o8
rnpeoroxeH memoou4deckull mamepuarn 05 caMocmosmersribHoU
pabomebl o opaaHu3lauuu rnpogopueHmayuoHHol pabomsl 8
WwKore.

> YUuctakosa, C.H. OT y4yebbl K npodeccnoHarnbHOMN
Kapbepe: yue6Hoe nocobue / C.H. Ynctakosa, H.®. Poanues.
— M.: Uspatenbckun ueHTp «Akagemusar», 2012. — 176c¢.-
(Cepus «lMpodeccnoHanbHaa opueHTaLuA»).

B y4yebHom rocobuu paccmampusaemcs rnpobriema ebibopa
WKonbHUKamu 6yoywed rnpogeccuoHanbHou O0esmeribHocmu,
coomeemcmeyowiell  UX JIUYHOCMHbIM  O0COBeHHoCcmsM U
3arpocaM pbIHKa. Pacckasbigaemcsi O mMOM, 4YmMO makoe
rnpogheccuoHasbHoe  camooripederieHuUe U  nnaHuposaHue
rnpogeccuoHanbHouU Kapbepbl, 06 0cObeHHOCMSX pbiHKa mpyoa 8
pasnu4Hbix  peauoHax Poccuu, couuanbHOU  ripakmuke,
3aKkoHoOamersibHolU ocHoge mpydoycmpoucmea nodpocmkKkos, a
makxe O mOM, KaK MOXHO UCIMOo/b308amb COBPEMEHHbIE
cpedcmea UHopmauuu u KoMMyHUKauuu rnpu rnpoekmuposaHuu
rnoopocmkamu  riocrewkonbHo2o  bydywezo. B KoHue
rpeorioXXeHbl rosie3HbIe CChifiku 8 MHmMepHeme.

3. Paspgen_B MOMOLUIb LWKOJIbHOMY NcuUuxonory

> batapweB, A. [OuarHoctuka npodreccuoHaribHO
BaXHbIX KavyecTtB / A. baTtapwes, U. AnekceeBa, E. Manopoaga.
— CN6: nMurtep, 2007.-192c.- (Cep. «lpakTnyeckasn
NMCUXONOrnsAy»).



KHuea npedcmaernisem cobol rnpakmu4yeckKoe pyKkoeodcmeo,
8 KOMmMOpOoM r1pueodsimcs ricuxoduagHocmu4deckue MemoOuKku U
meXxHUKU 0115l onpedesieHuUs rnpogeccuoHaribHO 8aXHbIX Ka4ecms
10 OCHOBHbIM 2pyrinam rpogeccul. Om moao, HacKosibKO amu
Kadyecmea 6yOym paseumsbl, 3agucum pe3y/ibmamugeHOCMb KakK
rnpogopueHmMayuoHHou pabomsel, mak U MPoOgeCccUoOHasIbHO20
ombopa 8 y4ebHom 3agedeHuu U Ha rpou3eodcmaee.

> HNemunpaoBa, T. M. NMcuxonornyeckoe
conpoBoOXAaeHue npoceccMoHanbHO-IMYHOCTHOIO
CTaHOBMEeHUA oby4yarwmxcs B cpeaHnxX npoceccuoHarnbHbIX
y4yeOHbIX 3aBeaeHusx: yueoHoe nocobue / T.I. JemnpoBa. —
M.: UspatenbctBO MOCKOBCKOro ncCuUxXosioro-couuaribHOro
uHctutyTa; BopoHex: MO[O3K, 2006.-112c. - (Cepwus
«bubnuoTteka ncuxorsora).

B nocobuu paccmampusaromcs meopemu4yecKkue 0CHO8bI
[lcuxonoau4yeckozo COrMpPOBOXKOEHUS lpopeccuoHarbHo-
JIUYHOCMHO20 CMaHo8/1eHUs yyqauwuxcs cpeoHez20
rnpogheccuoHanbHo20 o0bpasoeaHus. Hanuyue npakmuyeckux
Mamepuasos U pekomeHdoauyuu Oeriaem e20 UHMepeCHbIM Orisi
cmydeHmos, nedaco208 u [1CUXO0J10208, coyuaribHbIX
pabomHukog cpedHea0 rpogheccuoHaribHo20 obpa3o8aHUS.

> HdeTckaa ncuxoguarHoctuka u npodopueHTaumsa /
pean. — coct. J1.A. CtonapeHko.- PoctoB H/: ®eHukc, 1999. —
384c.

Hecmompsi Ha conudHbit eo3pacm 3mo20o u3daHusi, MHoaue
acrekmsl ewe S8 mMcs akmyaribHbIMU U 8 Halle 8peMsi.

KHuza npedcmaernsem cobol c6opHUK nomnyrsapHbIX mecmos,
rnpedHasHa4YyeHHbIX Oris rpogheccuoHaribHolU rncuxoouazHOCMuUKU
u npogopueHmauyusi 0emedl. Tecmbl, 8KMHOYEHHbIE 8 COOPHUK,
npedHa3Ha4yeHbl Orns Odua2HOCMUKU YMCMEBEHHO20 pa3eumusi
demed, ux JIUYHOCMHO20 pa3sumusi U MomueauuoHHOU cgepsbl,
20mosHocmu K WKosne, o00apeHHoCcmuU, MEXITUYHOCMHbIX
OMHoOWeHUU U rnpogeccuoHarbHbIX CKITOHHOCMeU, a makxe Orisl
ouazHoOCMuKu HapyweHul 8 passeumuu pebeHKa, [puyuH
WKosbHOU de3adanmauuu u noeedeHuUsi C OMKIIOHEHUSIMU.

> MNMpakTukym no avnddepeHumnanbHon
ncuxoamarHocTuke npocgeccmoHanHOM NPUroaHOCTMU:
y4yebHoe nocobue/ nopg oow,. pea. B.A. bogposa. — M.: TIEP
C9, 2003. - 768 c.



YuebHoe rnocobue codepxxum  meopemudyeckue U
Memodudyeckue mamepuaribl 051 CEMUHAPCKUX U rnpakmu4yeckKux
3aHsamuu ro eoripocam ricuxoduagHocmukKku U rpo2Ho3upo8aHuUs
rnpogeccuoHasnbHolU  rMpueodHocmMu  4esiogeka C  y4emom
crieyucbuku 3aday npogheccuoHabHol opueHmauuu u ombopa,
U3y4yeHusi MEXITUYHOCMHbIX omHouweHud, aKcriepmu3sbl
ricuxu4yecko2o 300p08bs, akueHmyauuud Jfu4Hocmu, [pPUYUH
owuboyHbIx delicmsul u asapud.

> MpsxHukosB, H.C. Ncunxonornyeckun cmbicn TpyAaa:
y4yebHoe nocobue K Kypcy “lcuxonorua Tpyaa wm
uHXeHepHaa ncuxonoruna”™ / H.C. lpaxHukoB. — 3-e u3pg,.,
ucnp. n gon. — M.: UspaTtenbcTtBO MOCKOBCKOro ncuxorsoro-
counmanbHoro uHcTutyta; BopoHex: WspgatenbctBo HIO
'MO[O3K', 2010. — 536 c. — (Bubnnoteka ncuxonora).

> NcuxoganarHocTuka u npocgopuneHTaums B
oGpasoBaTtenbHbIX  y4dypexgeHusax/ pep.-coct. JI. L.
CronsapeHko. - PoctoB H/[: ®PeHukc, 2005. - 416¢c. (Cepaue
OTAaHO AeTAM).

Tecmbl, e6KkntOYeHHbIe 8 rocobue, rpedHasHayeHbl Ors
duazHocmukKu YMCMBEHHO20 passumusi JTUYHOCMHbIX
ocobeHHocmel U MomueauUuoOHHOU cgbepbl, 20MOBHOCMU K
wkosie, o0apeHHocmu Odemel, Ha4uHasi ¢ paHHeao demcmea u
00 KOHOWECKO20 B803pacma BKMYUMEribHO, aHanu3upyst ux
MEXITUYHOCMHbIE OMHOWEHUS u rnpogheccuoHasibHble
CKIoHHocmu.  [JocmouHcmeamu  rpedcmaerieHHbIX —mecmos
Aergemcs uUx HadexHocmb, O00Cmo8epHOCMb, rpaKkmu4yecKkas
anpobayusi.

> ConomuH, n.J. CoBpeMeHHbIe MeToAbl
NCUXOJNIOrM4YecKomn 3Kcnpecc-AnarHoCTUKU n
npodeccuoHanbHoro KoHcynbTuposaHusa /U.J1. ConoMuH. —
CNo: Peub, 2006.- 280c.

KHueza rnocesiweHa npakmuke  npogheccuoHarbHo20
KOHCYnbmupog8aHusi U  opueHmupogaHa Ha [CUX0JI0208,
KOHCYIIbmaHmos, npernodasamerned, cmydeHmos,
pykoeooumerneu u crieyuanucmos crnyx6 3aHamocmu U
kadposbix cnyx6. Ocoboe e6HUMaHue ydernsgemcs makum
HempalOuUUOHHbIM MemooOuKaM [CUX0I02U4eCKOU 3KCrpecc-
duazHoCMuUKU U  KOHCYylibmupoeaHusi, KaK ueemosblie U
PUCYHOYHbIE Memaagbophbil.



4. Paspen: [NEOAFOrMMYeECKOE COMNPOBOXAOEHUE
CAMOONPEAOENEHNA WKOJIbHUKOB

> UBaH4eHKO, I.B. NMpodeccuoHanbHoOe
camoonpeaeneHue B TBOpYeCKUx npodeccusax: npoodnemsoil,
BO3MOXHOCTHU, cTpaTternn / I.B. UBaH4yeHko, M.A. Ko3noBa. —
M.: CoobwecTtBO npodeccuoHanbHbIX couuonoroB, 2006.-
192c.

B pabote c¢ onopon Ha pe3ynbTaTtbl KayeCTBEHHO-
KONMYeCTBEHHOIO SMMUPUYECKOrO nccnegoBaHus
paccMmaTpuBatoTcsa nNpobnembl IMYHOCTHOINO CamMOoOonpeaeneHns v
CTaQHOBMEHUA MCMXocounaribHOM WOEHTUYHOCTU B HOHOLLECKOM

obwectee, dOPMUPOBAHUS  CUCTEMBI NHAVBUOYanbHbIX
npeacraBreHumn o) npodeccuoHann3sme N TBOPYECKOU
NesATernbHOCTW. B KOHLe cbopHMka —  BonblUOK

pekoMeHgaTerbHbIN CMUCOK MO 3TON TEME.

> UKT B npodcdeccuoHanbHOM camoonpeneneHuum
CTapLUeKNaCCHUKOB: NpPoeKT «A3byKa BblOoOpay,
pekomeHaaumm, AMarHocTu4Yeckum matepuan / aBT.-coct. A.B.
Kopeko. — Bonrorpaa: Yuutensb, 2010.-199c.

> ConpoBoxaeHue npodeccnoHanbHOro
camoonpegeneHus CTapLUEeKNaCCHUKOB: AWarHoCTUKa,
pekoMmeHpauumn, 3aHaTua/ coct.: M. KO. Muxaumnuua, M. A.
NMaBnoBa, A. K. Heno6oBa. — Bonrorpag: Yuutenb, 2000. —
283.-(Cepusa B nomMoLlb LWIKOSIbLHOMY NCUXONOry).

BHumaHurw 4Yumamerns npeosioXeHbl mMamepuarsbl 0
peanusauyuu npoekma «A3byka eblbopa», pekomeHOauuu,
ouaszHocmuka, 3aHsImus.

> Mps>XHUKOB, H. C. MeTtoabl aKTMBM3aLumn
npodecCUOHaNbLHOrO M JFIMYHOCTHOrO camoonpeneneHus:
y4yeOHO-MeTOAMYeCKOe nocobue. — 2-e u3g., crtep. — M.:
UspaTtenbCcTBO MockoBcKkoro NCUXOJIOro-counanbHOro
uHcTuTyTa; BopoHex: UspaTtenbcTtBOo HIMNO «MOO3K», 2003.
— 400 c. (Cepua «bubnmoTeka LUKONIbHOro ncuxorsiora).

B OdaHHoOU  pabome  rnpedcmasrieHbl  MeopPemMuUKo-
Memodorioau4yeckue OCHO8bI akmusu3ayuu KueHmos 8 Xooe
UHOuUsUOyarnbHbIX U  2pyrnnosbiXx  npogopueHmMayUoOHHbIX
3aHsmud. [lodpobHOo ornucaHsl pasHbie 2pynnbl
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aKmueusupyrowux asmopckux mMemoouk. [lpu amom MmHozaue
MemoOouKu 3Ha4YumesribHoO MooucbuyuposaHsml u
ycosepuieHcmeogaHbl 0  CpasBHeHUr €  rnpedbidywumu
u30aHusMU.

> dunumoHoBa, O. Kak HayuumTbCcA BbIOMpaTb
npocdeccuro?: [lporpamma 3aHATMN OnNA pa3BUTUA
npod)eccuoHanbLHOro camoonpegeneHnsa ydawmxca 9-x
knaccoB / O. ®dunumoHoBa. — M.: Yuncrtblie npyabl, 2008. —
32c.- (Bubnuoteuka «lMepBoe ceHTAOPA», cepus «LLUKONbHbLIN
ncuxonory. Bein. 20).

> YucrtakoBa, C.H. lNeparornyeckoe conpoBoXxaeHue
camoonpeneneHnss LWKONLHMKOB: MeToAudeckoe mnocooue
Ana npocgunbHoM U npoceccUoHaNbLHOU OpUEeHTaUun U
npocgpunbHoro oby4vyeHnsa wkonbHukoB / C.H. YucrakoBa. —
M.: UspaTtenbckumn ueHTp «Akagemus», 2005. — 128c.- (Cepusn
«TBost npocheccusny»).

B rnocobuu rnoka3aHbl nymu rcuxosio2o-rnedaz2o2udyeckKozo
COrpOBOXOEHUS WKOJIbHUKO8 8 ux )KU3HEHHOM,
rnpogheccuoHasibHOM U coyuasibHOM caMoorpederieHUU, 8a)xHbIU
waz 8  KOmopoMm - ebibop  npocbuns  obydyeHus.
Xapakmepu3yomcsi KOHKpemHble ¢popmMbl pabomel ¢ yHauuMmucs
pasHbIX 803pacmHbIX 2pynr, 6 MmMOM 4Yucrie [1CUX0/020-
rnedazoa2u4ecKoe KOHcyrnbmupogaHue Oemeu u ux podoumerned,
paseusarowjasi ricuxosrioaudeckass oOuazHocmuka, rposedeHue
rnpogeccuoHasibHbIX rpoo.

5. Paspen: MIPOPECCUOHAINIbHAA OPUEHTALINA NUL
C YYETOM OrPAHUYEHHbBbIX BO3MOXHOCTEMN
300POBbA

> EpmakoB, B.Il. lNpodgeccnoHanbHasa opueHTaumsa
y4Yyaluxca ¢ HapyweHUaMU 3peHus: MeguumHa, ncMxonorus,
negarormka: nocobume pna yuutena |/ nop pea. B
CenuBepctoBa. — M.: 'ymaHUTapHbIN M3gaTeNbCKUU LEHTP
BJTAOOC, 2002.-176c¢.- (KoppeKkuMoHHasa neparorunka).

B rnocobuu paccmampuearomcs MeOUUUHCKUE,
ricuxorioaudeckue U rnedacoaudeckue acriekmsl rpobremsi
HapyweHusi 3peHuUs y Oemeu; pac Kpblima creyugpuka
op2aHu3auuu y4ebHo - eocriumamersibHolU pabomel 8 Kriacce,
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gocriumaHusi pebeHka 8 ceMmbe. [nasHoe sHUMaHue ydernsiemcsi
goripocaM rpogeccuoHasribHol opueHmauyuu WKO/IbHUKO8 C
namorsioaueu 3peHUs.

> CrtapobuHa, E.M. lNpodeccuoHanbHaa opueHTauusa
JNiINLY, C YY4EeTOM OrpaHuUYeHHbIX BO3MOXHOCTen 3aopoBbs / E.
M. Crapo6uHa, E. O. NopaueBckana, U. E. KysbmuHa. — M.:
POPYM: UHOPA-M, 2013 . - 352 c.

KHuza [geurnach pe3yrnbmamom MHO20/1eMHUX
uccriedogaHuli 8 obnacmu rnpoghbeccuoHarnbHOU opueHmauyuu
pasfiud4HbIX KOHMuUH2eHmMoe uHeanudoe CaHkm-llemepbypackozo
Hay4YHO-rpakmu4ecKkoz20 ueHmpa MeouKo-coyuasrbHoU
aKkcrnepmu3sbl U peabunumauyuu uHeanudos um. .A. Anbbpexma
(paHee JIMOTUH, ClrI6HUNSTUH). OnucaHbl coepeMeHHbIe
Mmemoduyeckue nooxo0bl K ripogopueHmauuu UH8asuoos,
omeeyvarouw,ee 00CMUXEHUSIM CO8PEMEHHOU HayKu U Mpakmuku,
pearibHbIM couuaribHO-9KOHOMUYECKUM yCriogUsIM, a makxe
obocHosaHue  Haubornee  agheKkmueHbIX  MemooOuk U
MemodOuyecKkux rnpuemos rnpoghopueHmauyuu, Komopble Mo2ym
6bimb  UCMOMb308aHbl  MpU  fpoghopueHmMauuu  pasfuyHbIX
KOHMUH2eHmMo8 UH8asudos.

> TpowwuH, O.B. OcHOBbI counarnbHOU peabunutauum
n npocdopueHtauumn: y4yebHoe nocooue./O.B. TpowuH, E.B.
XynuHa, B.A. KyapasueB. — M.: TL| Ccpepa, 2005. — 384 c.

Ocoboe eHuUMmaHue ydernssemcsi MeopemuKo-rpuKnadHbIM
acriekmam couuarsibHO-rcuUxosio2uyeckol U COoUUOKYyIIbmypHou
peabunumauuu.  [lpedcmasrneHbl  pasfiudHble  e8apuaHmbl
peabunumayuoHHbIX MEMOOUK.

> TBopuyeckue npodeccum ans nopeun c
uHBanngHocTtbio / cocT. Jlunec HO.B. — M.: TepeBuHd, 2009. —
200 c.

KHuea adpecogsaHa mem, Kmo 3aHUMaemcsi op2aHusauueu
cucmembl rnpogheccuoHasibHo20 0byyeHus uHeasnuaoos.
[ledazozau, rncuxornoau, macmepa rnpou3eodcmeeHHo20 0by4YeHusi
Haudym 30ecb demaribHOe oriucaHue cmpykmypbl U MPUHUUNos
pabomesl LleHmpa npogeccuoHanbHouU rnod2omoeKu 0sisi 0cobbix
Mos100bix nitoded, deticmeayrouwe2o 8 Mockse.

6. Pasnpen: BOCTPEBOBAHHBIE TMPO®ECCUU
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> YepHbix, H. BTopoe namepeHue: 3annucku tokaps /
H.H. YepHbix.- PoctoB H/OoHYy: KH. u3a-B0,1986.- 128c.-
(Paccka3sbl o npodeccunm).

[epou ee — ny4dwue npedcmasumernu paboyezo Kracca, 051
KOmopbiX KaxXO00OHEe8HbIU mpyd cmaHo8umcs noOsIUHHbIM
maeop4yecmeom.

> Lllenenb, B.M. lpodeccua umuaxmenkep/ B.M.
Lenenb. — PoctoB H/A: ®eHukc, 2008. — 532 c.

KHuea, HanucaHHass aemopom yHUKallbHOU 8 cmpaHe
mexHosioauu, romoxem UMUOXMeUKepy 8bINOJIHAMb  C8oe
rnpogheccuoHasibHoe rpedHa3HadyeHue: UYHOCMb - Hay4Yumb
uckyccmey Hpasumabcsi 100siM, 0eriogol CmpyKmype - MoMoYb
co30amb OOCMOUHY perlymauuro, pe2uoHy (20poody) - okalamb
codelicmsue 8 obpemeHuu opeosia obwecmeeHH020 8eJTUYUS.

Y Hac e bubriuomeke ecmb MHO20 KHU2 0 8ocmpebosaHHbIX
rnpogbeccusix: UHXeHep, epad, rnpozpammucm, rosap, pabodue
crieyuarnibHocmu.

CocTtaBuTtenb: 3aB. UBO 3uma E.H.
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