
Сегодня мы с вами празднуем память преподобного 
Серафима Саровского. Преподобный Серафим — один из 
самых любимых святых русского народа. Этот строгий к 
себе подвижник очень любил людей, всегда помогал 
молитвой, советами, ласковым словом. Родился он в 
купеческой семье, монахом стал в семнадцать лет. 
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«Добром весь мир он освещал»
православный час ко дню рождения преподобного Серафима Саровского



Дорогие друзья!
15 января празднуется память одного из 
самых любимых святых русского народа -
преподобного Серафима Саровского 
чудотворца, который  был строг к себе и  
очень добр к  людям, всегда помогал 
молитвой, советами, ласковым словом. 
Предлагаем вам познакомиться с жизнью 
и духовными подвигами нашего великого 
молитвенника.



30 июля 1754 года в городе Курске родился  мальчик и 
наречён был Прохором. Родители вели строгую и 
благочестивую жизнь, воспитывали сына в духе 
заповедей Божьих. 
Отец, Исидор Мошнин, имел кирпичные заводы и в 
качестве подрядчика  строил каменные здания и 
церкви. Прохору было не более трёх лет, когда отца не 
стало. Строительное дело продолжила Агафия, мать 
Прохора.
Однажды она взяла 7-летнего сына на колокольню 
строящегося храма. Мальчик прислонился к шатким 
перилам и упал с большой высоты, однако волею Божьей 
остался цел и невредим.



С ранних лет он выучился грамоте, мог свободно читать 
Библию и жития святых. Всех поражали в будущем 
подвижнике необыкновенная память и усердие в учёбе. 
Но ещё большее удивление вызывала любовь мальчика не к 
играм и забавам, а к церковным службам.
В 10 лет Прохор заболел и все боялись, что он умрёт. 
И снова было явлено  чудо, предвещающее, что из тихого и 
набожного отрока Прохора вырастит будущий светильник 
церкви Серафим Саровский. 
Однажды в сонном видении явилась ему Царица Небесная и 
сказала, что вскоре посетит и исцелит его. Через несколько 
дней проходил возле их дома крестный ход с иконой 
Пресвятой Богородицы «Знамение». Мать вынесла Прохора 
из дома, приложила к иконе, и он стал выздоравливать. 

Икона «Знамение» Пресвятой Богородицы



В семнадцать лет он объявил о своём заветном 
желании - посвятить жизнь служению Богу и 
Агафия благословила сына медным крестом, 
который он до конца жизни носил открыто на 
груди.
В Киево–Печерской лавре схимонах Досифей, 
наделённый даром прозорливости, повелел 
паломнику Прохору идти в Саровскую пустынь 
и там спасать свою душу. 
В ноябре 1778 года будущий подвижник впервые 
вошёл в ворота монастыря. 



Прошло восемь лет, прежде чем был принят 
иноческий постриг. Отныне умер для мира Прохор 
Машнин и родился молодой монах Серафим, что с 
греческого значит «пламенный».
Через год он был рукоположен в сан иеродиакона. 
Ежедневные службы в храме сопровождались 
непрестанными молитвами и в остальное время. 
Неоднократно пред ним представали ангелы Божии, 
и однажды во время службы было видение самого 
Иисуса Христа, грядущего на облаках. 
Это придавало сил отцу Серафиму для новых трудов 
и монашеских подвигов. Оставляя себе лишь самое 
малое время для сна, он днём служил в монастыре, а 
ночью уходил в дальнюю лесную келью для молитв и 
бдения . 



В возрасте 39 лет он испросил благословения 
у настоятеля монастыря на подвиг 
пустынножительства. 
С того времени поселился в одинокой лесной келье, 
всего себя посвятив молитве и духовному созерцанию. 
Вблизи кельи он развёл огород, где выращивал самое 
необходимое для пропитания. 
Пищу принимал один раз в день, а по средам и 
пятницам и вовсе воздерживался от еды. Изредка 
ему приносили хлеб из монастыря. 
Живя так, преподобный вошёл в полное единение 
с природой. К нему даже стал наведываться медведь, 
с которым  он делился хлебом.



Однажды лихие люди, узнав, что к монаху часто приходят 
богатые посетители, решили его ограбить. Но никаких 
богатств разбойники не нашли. 
Они избили отца Серафима и обухом топора проломили 
ему голову. 
Отец Серафим чудом выжил, но после этого случая навсегда 
остался сгорбленным. Разбойников поймали, но, по 
настоянию батюшки, не наказали.



Для борьбы с пагубными искушениями он взял на себя 
подвиг столпничества. 
Каждую ночь святой проводил, стоя в чаще леса на 
огромном камне и непрестанно читая Иисусову
молитву, воздев руки к небу. 
Днём он возвращался в келью и продолжал молитвенный 
подвиг, стоя на камне меньшего размера, специально 
принесённом из леса, и прерывал труды только для 
короткого отдыха и подкрепления сил. 
Продолжался подвиг 1000 дней и ночей.
По повелению  Божьей Матери, батюшка Серафим стал 
принимать всех приходящих к нему за утешением, 
помощью или благословением и каждого встречал 
светлыми словами: «Радость моя! Христос Воскресе!»



В 1807 году отец Серафим принял на себя иноческий труд 
молчания, которое длилось три года. 
В 1810 году возвратился в монастырь, но ушел в затвор 
на 15 лет, до 1825 года. 
Выйдя из затвора, приобрел дар прозорливости и исцеления 
от болезней. Великое множество народа  со всей Руси шло 
к батюшке, посещали и знатные особы, в том числе 
государь Александр I.



Прижизненный портрет преп. Серафима Саровского

Последние годы жизни преподобный Серафим много заботился 
об основанном им женском Дивеевском монастыре, в который 
поступали девушки-сироты и те, кто искал богоугодной жизни 
под руководством батюшки Серафима.
Батюшка Серафим говорил: “Ах, если бы люди знали, 
какая радость, какая сладость ожидает душу праведного 
на небе, они решились бы во временной жизни все скорби 
переносить с благодарением». 

РАДОСТЬ МОЯ, НЕ ВРЕМЯ НАМ УНЫВАТЬ! 
ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ!!!

СТЯЖИ ДУХ МИРЕН И ВОКРУГ ТЕБЯ СПАСУТСЯ ТЫСЯЧИ!



Дорогие ребята! 
Узнать больше о святом Серафиме Саровском и других святых вы сможете посетив нашу библиотеку. 

Желаем вам духовного роста и Ангела –хранителя!


